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Dakisolatie

Spouwm
uurisolatie

Aanschaf
energiezuinige vriezer
(A++ of A+++)

Vloerisolatie

Zonneboiler
 

HR++ glas

Ontlucht radiatoren  
(2-3 keer per jaar)
en vul ze op tijd bij.

Energiezuinige  
koelkast (A++ of A+++)

HR ketel
in com

binatie  
m

et vloer- of  
wandverwarm

ing

Zet de tem
peratuur lager  

(15 graden) ’s nachts en nog lager als je 
overdag langere tijd weg bent  
(12 graden)

Radiatorfolie achter de  
radiatoren

Aanschaf 
tochtstrips, 
deurdranger 
en brievenbus-
borstel

Zonnepanelen

Zonnecollector

Isoleer de leidingen 
van de cv in onver-
warm

de ruim
ten

Een tim
er in de douche  

(om
 korter douchen te  

stim
uleren)

  Aanschaf detectiem
elder  

weinig gebruikte ruim
tes

(wc, kelder, voorraadkast)

Aanschaf LED-verlichting

Bodem
isolatie

W
ilt u ook energie besparen, 

m
eer com

fort en een lagere 
energierekening? Dan zijn 
hier een aantal tips voor u.  
(zie ook achterzijde)

B
ew

uster om
gaan m

et energieverbruik in huis
Appeltaartgesprekken in Nijm

eegse w
ijken in het kader van Green Capital Challenges 2018 

Kijk ook op: w
w

w.sam
enenergiebesparennijm

egen.nl



energie-
vreters

Bew
uster  

om
gaan  

m
et  

energie-
verbruik  
in huis 

Grote energieverbruikers*
1.  

Elektrische boiler  
€ 380,-

 
(1.900 kW

h)  
2.  

Elektrische kachel  
€ 200,-

 
(1.000 kW

h) 
3.  

W
aterbed (750 kW

h) 
€ 150,- 

4.  
Pom

p vloerverw
arm

ing  
€ 110,-

 
(570 kW

h) 
 

5.   
Verlichting (490 kW

h) 
€ 100,-

6.  
Groot televisiescherm

  
€ 100,-

 
(485 kW

h) 
7.  

Keukenboiler (480 kW
h) 

€ 95,-
8.  

Tw
eede koelkast/vriezer  

€ 90,-
 

(450 kW
h) 

9.  
CV-pom

p (310 kW
h) 

€ 60,-
 

(oudere ketel) 
10.  Vaatw

asser (230 kW
h) 

€ 45,-

* verbruik per jaar, € prijspeil 2016 

W
arm

teverlies van een doorsnee w
oning:

Gasverbruik
W

oningtype 
Gem

iddeld  
Kosten

 
verbruik  

p/m
aand 

 
p/jaar in m

3 
in €*

Flat 
940 m

³ 
€ 67,-

Tussenw
oning 

1.300 m
³ 

€ 86,-
Hoekw

oning 
1.570 m

³ 
€ 100,-

2 onder 1 kap  
1.860 m

³ 
€ 115,-

Vrijstaand 
2.430 m

³ 
€ 145,-

Gem
iddeld  

alle w
oningen 

1.410 m
³ 

€ 92,-

Bron: RVO 2017 (Bew
erking Nibud, 2017)

*  Bij een gem
iddeld gastarief van 62,34 eurocent per m

3 
en gem

iddeld vastrecht van € 18,52 per m
aand  

(incl. 21%
 BTW

). Afgeronde bedragen.   

Het grootste gedeelte van 
het gasverbruik gaat op 
aan verw

arm
ing (63%

) en 
daarna aan w

arm
 w

ater 
(32%

).  

Koken
5%

W
arm

te
63%

W
arm

 
w

ater
32%

Tot 2050 gaat heel Nederland 
in stapjes van het gas af! Het 
aandeel elektriciteit kan dan op 
de energienota hoger w

orden. 
Dat is niet zo erg, indien het 
duurzaam

 w
ordt opgew

ekt en  
de prijs laag blijft.

Een eengezinsw
oning zonder 

isolatie verliest veel w
arm

te 
via de ram

en, gevel, het dak en 
de vloer en verbruikt per jaar 
m

aar liefst 3300m
3 gas voor 

verw
arm

ing. Een vergelijkbaar 
goed geïsoleerd huis heeft 
m

aar 600m
3 gas nodig voor 

verw
arm

ing. 
W

oningisolatie is een van 
de grootste klappers om

 je 
energiekosten te verlagen en 
tevens een belangrijke stap 
richting het gasloos m

aken van 
je w

oning in de toekom
st.

Percentage energie op  
totale w

oonlasten     
Opbouw

 verbruik gas
Uitsplitsing van energiegebruik

1.  Huurforfait, OZB,+  
45%

2.  Gas, elektriciteit 
33%

3.  W
ater + w

aterschap 10%
4.  Riool heffingen 

8%
5.  Opstal verzekering 

5%

2. 3.
4.

5.

1.

Er zijn grote verschillen 
tussen huishoudens. Je m

oet 
rekening houden m

et het 
soort huis w

aarin je w
oont 

(klein appartem
ent of groot 

vrijstaand huis), het bouw
jaar 

(oude w
oning of m

odern 
nieuw

bouw
huis) en het aantal 

bew
oners. Daarnaast is je 

gedrag om
trent energieverbuik 

natuurlijk belangrijk.

energie-
m

aatregelen
Besparingen voor de lange term

ijn*  
(hoek- of tw

ee-onder-één-kap/vrijstaande w
oning)

Direct besparen  
Het is m

ogelijk om
 direct al 10%

  
tot 25%

 te besparen op je huidige  
energieverbruik.

Bespaartips 
Besparing bij gem

. huishouden

Verw
arm

ing laag als je w
eggaat of slaapt 

€ 165,-
Houd je energieverbruik bij m

et een  
      energieverbruiksm

anager 
€ 125,-

Zet je apparaten uit en niet op stand-by 
€ 75,-

Vervang gloeilam
pen door LED lam

pen  
€ 60,-

Zet de therm
ostaat lager (19º i.p.v. 20º)   

€ 60,-
W

ees zuinig m
et elektrische verw

arm
ing   

€ 50,-
Stel de tem

peratuur van vaatw
asser lager in 

€ 40,-
Doe de tw

eede koelkast de deur uit  
€ 40,-

Korter douchen voortaan tw
ee m

inuten  
€ 40,-

Vervang douchekop door spaardouchekop   
€ 35,-

Gebruik ventilator in plaats van airconditioner € 30,-
M

aak naden en kieren dicht m
et tochtstrips 

€ 25,-
Droog w

asgoed aan een lijn, niet in de droger 
€ 50,-

Plak radiatorfolie achter je radiatoren  
€ 20,-

W
as op 30 of 40 graden én m

et volle trom
m

el  € 15,-
*bron: w

w
w.verbeteruw

huis.nl

M
eer w

eten?
De Green Capital Challenge ‘Sam

en energie  
besparen’ is een initiatief voor bew

oners in  
Nijm

egen. Sam
en m

et bew
oners w

illen w
e een 

duurzam
e w

oon-, w
erk- en leefom

geving creëren 
m

et m
eer verbondenheid. Dat doen w

e door advies 
te geven, kennis te delen over duurzam

e m
aatrege-

len en zelf betaalbare groene energie op te w
ekken. 

W
ij zijn geen com

m
erciële partij, w

e verkopen niets, 
m

aar geven je advies over w
at je zelf kunt doen om

 
bijvoorbeeld energie te besparen of op te w

ekken. 
w

w
w.greencapitalchallenges.nl

Nuttige w
ebsites:

w
w

w.duurzaam
w

onenplus.nl 
w

w
w.m

ilieucentraal.nl
w

w
w.verbeteruw

huis.nl  
w

w
w.energieplein20.nl 

w
w

w.energiesubsidiew
ijzer.nl 

w
w

w.energiebespaarlening.nl 
w

w
w.hom

em
ates.nl  

w
w

w.rvo.nl/isde

Isoleren schuin dak
bij verw

arm
de zolder

± € 600,-/€ 1.000,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 4.600,-/€ 8.300,-

Zonneboiler
± € 80,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 3.000,-

Zonnepanelen
2600/4700 W

attpiek 10/18 panelen
± € 450,-/€ 850,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 4.600,-/€ 7.600,-

HR++ glas
vervanging van enkel glas
± € 270,-/€ 360,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 3.500,-/€ 4.600,-

W
arm

tepom
p

(5kW
 hybride) bij je HR-ketel

± € 320,-/€ 400,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 4.000,-

Isoleren vloer
van begane grond
± € 180,-/€ 320,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 1.600,-/€ 2.800,-

Isoleren spouw
m

uur
± € 550,-/€ 800,- per jaar
eenm

alige kosten: ± € 2.100,-/€ 3.100,-

*bron: w
w

w.verbeteruw
huis.nl

Ongeveer € 990,- gaat op aan 
gas en € 650,- gaat op aan 
elektriciteit.

Gas
68%

Elektriciteit
32%

energie-
rekening

m
uren: 

20%
vloer: 
10%

ventilatie: 
20%

ram
en: 

15%
koudebruggen: 
5%

daken: 
30%

Hier vind je allerlei 
gegevens over 
energieverbruik in huis en 
m

ogelijke besparingen. 
Overleg eens sam

en 
m

et buurtgenoten w
elke 

m
aatregelen handig zijn. 

Je kunt tips en ervaringen 
uitw

isselen, m
aar ook 

kosten besparen als 
je gezam

enlijk actie 
onderneem

t door b.v. 
sam

en zonnepanelen 
te installeren of de 
spouw

m
uren te isoleren.

Kijk ook eens op: 
w

w
w

.duurzaam
w

onenplus.nl  
voor lokale aanbieders. 

NB. Bij tussenw
oningen zijn de prijzen lager!


